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So lauit’s in Vorpommern

Fit bleiben gehort zum guten Ton. Die OZ stellt heute sechs Lauf-Veranstaltungen in der Region vor.

Rund um die
Greifswalder
Innenstadt

Greifswald. Der Greifswalder City-
lauf geht am 16. Mai in seine
14. Runde, zu der die Veranstalter
mehrals 1000 Laufer erwarten. Beim
Hauptlauf tber zehn Kilometer um-
runden die Teilnehmer auf einer 2,5
Kilometer lange Strecke vom Markt
uber den Wall, durch die Credne-
ranlagen, den Hansering und die
KnopfstraB3e die Innenstadt. Densel-
ben Streckenverlauf bringen die
Walker und die Mannschaften des
Staffellaufs der Stadtwerke Greifs-
wald sowie Schiiler ab der 5. Klasse
hinter sich.

Die abgespeckte Version ist fiinf
Kilometer lang. Anmelden kénnen
sich zudem Grundschiiler, die eine
1,7 Kilometer lange Strecke vom
Markt zum Hauptbahnhof und zu-
ruck absolvieren. , Wir gehen davon
aus, dass der Streckenverlauf so
bleibt wie in den letzten Jahren. Das
hangt allerdings noch von den Bau-
maBnahmen am Hansering und der
MiihlenstraBe ab”, sagt Peer Kopel-
mann, Cheforganisator des City-
laufs. Veranstalter ist die Hoch-
schulsportgemeinschaft Universitat
Greifswald. Anmeldungen online
unter citylauf-greifswald.de und am
Renntag. chg
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Der harte Kampf um die besten Platze tobt hier beim Start zum Greifsw.

Briickenbezwinger sind die Grofiten

Stralsund. Es ist der mit Abstand
grofte Lauf in Vorpommern und
fiihrt iiber die Rigenbriicke. Gera-
de 2019 hat er mit 5231 Finishern in

Laufen soll auch SpaB machen. Auf der Riigenbriicke sind im
Jogger in lustigen Kostiimen unterwegs.
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den unterschiedlichen Wettbewer-
ben mal wieder einen neuen Teil-
nahmerekord eingefahren. Am
starksten vertreten waren die
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Zwolf-Kilometer-Laufer und die
Sechs-Kilometer-Laufer. Die Sport-
ler schatzen nicht nur die gute und
reibungslose Organisation, sondern
auch die Atmosphdre und die He-
rausforderung, zum Briickenbe-
zwinger zu werden. Der Anstieg hat
es in sich. 42 Hohenmeter sind zu
uberwinden, auf der Zwolf-Kilome-
ter-Distanz sogar doppelt.

Wer nicht auf Jagd nach Bestzei-
ten ist, dem sei ein Selfie oben auf
der Briicke mit der Stralsunder
Stadtsilhouette im Hintergrund
empfohlen. Wem Briicke-rauf-Brii-
cke-runter zu wenig ist, fiir den gibt
es den Marathon. Die 42,195 Kilo-
meter lange Strecke absolvieren die
Laufer groBtenteils auf Riugen. Im
Oktober 2019 tberquerten 171 die
Ziellinie.

Termin fur 2020 ist der 17. Okto-
ber, Anmeldungen sind ab 2. Febru-
ar im Internet unter www.ruegen-
marathon.de mdoglich. ki

Entspannt durch den Park

Griebenow. Ein Lauf in entspannter
und familiarer Atmosphdre durch
den Schlosspark Griebenow: Zwei-
mal im Jahr, zur Oster- und Herbst-
zeit, laden die Organisatoren um
Karl Krey bereits seit iiber 30 Jahren
zum Parklauf nach Griebenow ein.
Am 11. April 2020 steht schon die
70. Auflage auf dem Plan.

Knapp 200 Laufer gehen seit Jahren

beim Parklauf in Griebenow an den
Start. FOTO: CAROLIN RIEMER

Dem Lauf eilt ein guter Ruf vo-
raus, denn hier gehen nicht nur
Laufgruppen, sondern ganze Fami-
lien an den Start — 84 Jahre alt war
der alteste Teilnehmerim vergange-
nen Jahr. Die Jungsten werden
nicht selten von ihren sportlichen
Miittern im Kinderwagen tiber die
Strecke geschoben. Die Laufer kon-
nen wahlen, ob sie eine Meile, finf
oder zehn Kilometer durch die Park-
landschaft zurtucklegen wollen.
Uberwacht wird die Veranstaltung
von den Feuerwehrleuten des
Loschzugs Stiderholz.

Die Idee fur das Lauf-Spektakel
am Schloss stammt von Rudi Lemke.
Mittlerweile liegt die Organisation
auch bei der Feuerwehrgemein-
schaft Griebenow und dem Barock-
schloss. Nach dem Zieleinlauf findet
traditionell eine groBe Tombola
statt. Anmeldungen: kurz vor dem
Start an Ort und Stelle. carow
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alder Citylauf 2019.

PETER BINDER

Marathon durch den Nationalpark

Born. Die urspriingliche Natur, die
abwechslungsreiche Strecke: Der
DarB-Marathon gehort mittlerweile
zu den beliebtesten Laufveranstal-
tungen in der Region Fischland-
DarB-Zingst. Die Teilnehmer loben

Die Ostseeund |
die abwechs-
lungsreiche
Natur locken
Laufer jedes
Jahr auf den
DarB.
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dabei vor allem die familiare Atmo-
sphdre. Aus Riicksicht auf die Natur
auf dem DarfB ist die Teilnehmerzahl
auf 1000 begrenzt. Am 25. und
26. April findet in diesem Jahr der
15. DarB-Marathon statt. Aus der

gesamten Bundesrepublik reisen
die Starter an. Zum Programm der
zweitdgigen Veranstaltung geho-
ren unter anderem ein Familien-Mi-
nimarathon, Kinder- und Jugend-
laufe sowie der Halb- und Vollmara-
thon fiir Laufer und Walker.

Die offiziell vermessene Strecke
verlauft vom Start an der DarBer
Arche in Wieck zum Prerower Ha-
fen, von dort aus durch den DarB3-
wald und tiber den Deichradwan-
derwegnach Ahrenshoop. Uberden
Ortsteil Althagen geht es nach Born
und von dort aus zuriick nach
Wieck.

Etwa 400 Ehrenamtler engagie-
ren sich an den beiden Tagen des
Wochenendes beim Darf-Mara-
thon. Zum Programm gehoren zu-
dem Veranstaltungen, die unter an-
derem uber den Nationalpark Vor-
pommersche Boddenlandschaft in-
formieren. = Anmeldung  unter
www.darss-marathon.de. ron

Uber Landergrenzen hinweg

Wolgast. ,Die Einmaligkeitdes Use-
dom-Marathons besteht unter an-
derem darin, dass die Laufer dabei
die Grenze zwischen Polen und
Deutschland tiberschreiten”, er-
klart Manfred Hoppach, Vorsitzen-
der des ausrichtenden Vereins aus
Wolgast. Im Vorjahr feierte der Ma-
rathon sein 40. Jubilaum. ,Auch in
diesem Jahr haben wir einen run-
den Geburtstag—der Halbmarathon
wird 30 Jahre alt", sagt er stolz. Die
Organisatoren rechnen am 5. Sep-
tember 2020 mit rund 700 Teilneh-
mern auf beiden Strecken. ,Immer
beliebter wird bei uns der Staffel-
Marathon. Im Vorjahr haben 24
Teams mit jeweils finf Sportlern
teilgenommen.”

Der Marathon startet auf der Swi-
neminder Promenade, fiihrt tber
die Promenaden der Kaiserbader
weiter in die Bernsteinbader und
flihrt an Zinnowitz vorbei bis nach

Wolgast. ,Die Laufer erleben die
einmalige Baderarchitektur, Natur
pur in den Waldern und den Blick
auf das Wasser. Gleiches gilt fir die

Die Laufer Gberschreiten nicht nur korperliche, sondern auch internationale

Grenzen.

Halbmarathonis. Sie haben einen
schonen Blick auf das Achterwas-
“, so Hoppach. Anmeldungen:

ser
usedom-marathon.de. he
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Ab durch die Heide: Abwechslung mit Ausblick

Baabe. Die abwechslungsreiche
Strecke macht den Baaber Heide-
lauf so besonders, da sind sich die
Organisatoren vom Laufteam Ri-
gen sicher. ,Er ist einfach land-
schaftlich schon. Fir den Baaber
Heidelauf schlagt mein Herz", sagt
Uta Donner. ,Es geht durch die Hei-
de, den Wald, aber auch die Prome-
nade entlang mit Blick auf die Ost-
see”, so die Laufgruppen-Leiterin.
Sandbahn, Waldboden und Prome-

Auch der
Waldab-
schnitt bie-
tet ideale
Bedingun-
gen beim
Baaber Hei-
delauf.
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nadenpflaster lassen da keine Lan-
geweile aufkommen und bieten den
LauferfilBen unterschiedliche An-
spruche.

Zum 14. Mal ladt das Laufteam
Riigen dazu am 19. September zu
der Veranstaltung in das Ostseebad
ein. Auf dem Baaber Sportplatz star-
ten die Bewegungsfreudigen auf
die sechs, zehn oder 15 Kilometer-
langen Strecken. Kinder bis 12 Jah-
re konnen sich auch auf eine zwei

Kilometer lange Herausforderung
freuen. Nicht zuletzt zieht auch die
Tatsache, dass Punkte fiir den Lan-
deslaufcup gesammelt werden kon-
nen, LauferausganzMV an. Imletz-
tenJahr wurde mit 274 Sportlern ein
Rekord aufgestellt.

Anmeldungen werden per Post
unter Postfach 1201, 18522 Bergen
auf Rugen, oder per Mail unter ja-
na.bahlo@ksb-net.de entgegen
genommen. wbk



